Mémento du jeune officiel en KARATE

Ce petit guide doit aider le jeune officiel a arbitrer les rencontres sportives au club ou dans le
cadre d'une rencontre interclubs. Il lui apporte une formation théorique qui sera complétée sur
le terrain de fagon pratique.
e Devenir officiel, c'est :
- apprendre a faire des choix et s'y tenir
- appréhender tres vite une situation

e Les engagements de |’ officiel
1. IL S'TENGAGE A REMPLIR SON ROLE
2. IL DOIT CONNAITRE LES REGLES DE L'ACTIVITE
3. IL S'INVESTIT DANS LES DIFFERENTS ROLES ET ACTIONS LORS
D'UNE MANIFESTATION
4. IL DOIT RESPECTER LES CODES DE SA FONCTION
5. IL DOIT VERIFIER SES CONNAISSANCES
6. IL PEUT PARFAIRE SA FORMATION EN CONSULTANT DES
DOCUMENTS COMPLEMENTAIRES

1. REMPLIR SON ROLE
- Le sport, c'est d'abord la confrontation ; c'est aussi le plaisir d'une rencontre, la joie d'étre
ensemble ; c'est enfin le respect des regles et de celui qui les fait appliquer.
-L' officiel se doit de remplir au mieux sa mission en respectant les termes du serment de I
officiel : « Au nom de tous les juges et officiels, je promets que nous remplirons nos
fonctions en toute impartialité, en respectant et en suivant les réegles qui les régissent,
dans un esprit de sportivité ».
-A cet effeft, |I' officiel doit :

* connditre le reglement de l'activité

» €tre sensible a I'esprit du jeu

* €tre objectif et impartial

- permettre le déroulement de la rencontre dans le respect de

I'équité sportive.

2. CONNAITRE LES REGLES DE L'ACTIVITE

e LE CADRE REGLEMENTAIRE D'UN AFFRONTEMENT CODIFIE
-Le reglement définit le cadre de la pratique. Le non-respect d'une régle est systématiquement
sanctionné. Dans ce cadre, le karatéka peut exprimer son art en toute liberté et sécurité.
-L'aire de combat
-Le combat : le chronométreur donne le signal du début et de la fin du combat. Il est
interdit de parler lorsque les combattants s'affrontent.
-Les assauts se déroulent en ... minutes (la durée peut varier).
-Les cibles et les armes autorisées par le reglement.

e LE CEREMONIAL
-Les combattants doivent connditre les regles du jeu.



-Leur tenue : pour les gargons , kimono et ceintures, protections diverses obligatoires (gants,
coquille, protege-dents) et autorisées (protege-tibias, chaussons, plastrons, casques, etc...) /
Pour les filles , idem plus un protege-poitrine qui est fortement conseillé.
-Les saluts entre combattants au début et en fin du combat aprés la décision de I'arbitre qui
désigne le vainqueur. Les combattants doivent saluer l'arbitre puis a nouveau saluer avant de
quitter l'aire de combat.
o INTERDICTIONS

Il est interdit de :

chercher a faire mal,

frapper fort sans contrale,

tourner le dos a son opposant,

baisser la téte (visage face au sol),

toucher avec la partie non autorisée des poings (doigts),

toucher une cible non autorisée,

parler en boxant,

tenir ou pousser |'adversaire,
Chaque faute est sanctionnée également. Si le boxeur commet une faute visiblement
intentionnelle, 'arbitre peut le disqualifier sans avertissement préalable.

e GRADUATIONS DES SANCTIONS

Le directeur d'assaut adressera successivement des sanctions au combattant fautif.
NB : si la faute est suffisamment grave, le directeur d'assaut peut disqualifier, sans attendre
les sanctions intermédiaires.

3. S'INVESTIR DANS LES DIFFERENTS ROLES ET ACTIONS LORS
D'UNE MANIFESTATION

e L'ARBITRE : Le principal rdle du directeur d'assaut est de veiller a la sécurité des deux
combattants. Il a pour tdche de repérer un éleve fautif et de le sanctionner. Il est la
seule personne a fixer la limite entre une touche et un coup. Toute tentative de mise
"hors assaut", reconnue par I' arbitre doit &tre immédiatement sanctionnée par une
remarque, une observation, un avertissement, ou une disqualification, en fonction du
degré d'agressivité.

L'arbitre fait observer le cérémonial avant et apres |'affrontement.
-avant I'assaut :
Il rentre sur l'aire de combat en premier.
Il vérifie la tenue des tireurs.
Il s'assure que le ou les juges sont préts.
Il procéde au salut.

-pendant |'assaut :
Il dit "YAME" lorsqu'une faute est commise.
Il justifie son arrét oralement et par un geste correspondant a la faute.
Il sanctionne le fautif (pénalité ou disqualification).
Il s'assure que le tireur fautif acquiesce d'un signe de téte pour signifier qu'il
a compris.
Il dit "HAJIME" pour faire reprendre |'assaut.



-apres |'assaut :
Il rassemble les bulletins des juges.
I| désigne le vainqueur.
Il procede au salut et invite les boxeurs a se serrer la main.

e LE MARQUEUR
Il comptabilise les points de chaque combattant.
Il mentionne les pénalités.
Il indique le vainqueur sur le bulletin.

e LE JUGEMENT

L'assaut se caractérise par la succession de phases d'attente au cours desquelles les tireurs
sont a distance et s'observent et de phases d'échanges au cours desquelles une ou plusieurs
touches sont déclenchées.
Un échange commence lorsqu'une attaque est portée sur une cible autorisée et se
termine lorsqu'il n'y a plus délivrance de touches de part et d'autre ou qu'une touche est réussie.
En cas de doute, la touche ne doit pas étre comptabilisée.
La décision est donnée au nombre de points marqués en faveur du bleu et du rouge. En cas
d'égalité au score final, donner la préférence a partir des critéres suivants :

1. le respect du réglement, c'est-a-dire le boxeur qui a été le moins pénalisé

a la lecture du bulletin.
2. meilleure organisation : A) en défense, B) en attaque.

4. RESPECTER LES CODES DE SA FONCTION

ROLES COMPETENCES PRECISIONS ATTENDUES

Arbitre Protocole Je respecte la chronologie suivante :
- Je fais les vérifications sur les
boxeur(se)s (protege-dents, coquille,
protege poitrine)

- Je fais se saluer les combattants

- Juges préts

- Boxeur(se)s prét(e)s

- Chrono

Mes commandements sont exprimés
dans les termes réglementaires :
HAJIME » « YAME »

Mes commandements sont entendus par
les boxeurs, les officiels, le public

Je fais se saluer les boxeur(se)s, je
désigne le vainqueur

Sécurité Avant de sanctionner, je préviens les
combattants, j'explique la faute

Avant chaque reprise, je regarde si le
protége-dents est en place

J’envoie un tireur a sa place pour
m’occuper de l'autre combattant
(exemple : perte du protége-dents,
incident vestimentaire)

J'explique mes interventions avec les




termes appropriés

Je ne tiens pas compte des réactions du
public et avertis les personnes trop
bruyantes

Déplacements

Je me déplace sans géner les
combattants et me place pour voir tous
les échanges (je forme un triangle avec
les 2 combattants)

Interventions | Interventions justes et valables a 90%
Marqueur Tenue du Le nom des boxeur(se)s est inscrit sans
Bulletin erreur
Il n’'y a pas de dysfonctionnement entre
la rubrique observation, avertissement
et les échanges correspondants
attribués a l'adversaire
Il n'y a pas d’erreur d’addition
Opportunité Le bulletin est conforme aux décisions
des de I'arbitre
Décisions La décision donnée est conforme a la
réalité

5. VERIFIER SES CONNAISSANCES

uestionnaire

1 | A quel moment l'arbitre d'assaut doit-il rentrer Avant les combattants

sur |'aire de combat ?

2 | A quels moments les boxeurs doivent-ils saluer ? | En entrant et sortant de l'aire
de combat, avant le combat et
apres la décision de l'arbitre.

3 | Quels sont les commandements de l'arbitre ? Hajimé et Yamé

4 | Citez une cible interdite

5 | Combien de points faut-il pour gagner un combat

avant la limite de temps ?

6 | Combien de point(s) de pénalités lors d'une sortie

de l'aire de combat ?

7 | Combien de point(s) de pénalités lors d'un

avertissement de l'arbitre ?

8 | Comment marque-t-on un point en assaut ?

9 | Comment marque-t-on deux points en assaut ?

10 | Comment marque-t-on trois points en assaut ?

11 | Quel est le premier critére du juge pour Celui qui a la plus petite

départager deux boxeurs en cas d'égalité de sanction gagne
points ?

12 | Le match nul est-il possible ? si oui, dans quel cas

?

13 | Que se passe-t-il si un boxeur saigne du nez ? Arrét de I'assaut, décision aux
points

14 | Quel est I'équipement obligatoire du karateka ?




15 | Un entraineur peut-il parler a son boxeur pendant | Non
I'assaut dans la mesure ou les consignes
données ne sont pas agressives ?

16 | Lors d'un échange, le tireur rouge touche 1 fois Le rouge

au buste, le bleu touche 1 fois a la face en
contre attaque...qui gagne I’échange ?

17 | Citer 3 types de fautes sanctionnables ? Coup trop fort, téte basse,
main ouverte, pousser,
accrocher

18 | L'entraineur peut-il pénétrer a l'intérieur de la Il reste a I'extérieur

surface de combat ou doit-il rester a I'extérieur ?

19 | En cas d'égalité de points, quels sont les criteres | Respect du reglement,

pour départager les boxeurs ? meilleure défense,
meilleure attaque

20 | L'arbitre peut-il toucher ou attraper le combattant | Non

lors d'une sanction a son encontre ?

21 | Citez deux cas d’arrét du combat avant la fin du

temps.

22 | Si un tireur tombe au sol, son adversaire peut-il

le toucher ?

6. PARFAIRE SA FORMATION EN CONSULTANT DES
DOCUMENTS COMPLEMENTAIRES




