COUP REMONTANT

BLOCAGE VERS LE HAUT

COUP DE POINT HAUT

MENTON

PARTENAIRE OU ADVESAIRE LORS D’UN COMBAT
TECHNIQUE MARQUANTES FAITES SIMULTANEMENT PAR
DEUX ADVERSAIRES

JAMBE, PIED

BALAYAGE DE LA JAMBE
PLANTE DU PIED
CHEVILLE

« CONTACT »

COUP FRAPPE

LA TECHNIQUE DE COUP FRAPPE

COUP FRAPPE SUR LE CORPS

“AVERTISSEMENT SANS PENALITE”

UN PETIT PEU DE TEMPS RESTANT (« 30 SEC. »)
ENSEMBLE

COUP DE POING DOUBLE

BALAYER
KATA CEINTURES AVANCEES
POUCE

SABRE DE BOIS

PRATIQUANT DE BUDO, D’ARTS-MARTIAUX

ETUDE DES TECHNIQUES ET APPLICATIONS D'UN KATA
GUERRIER

« LA VOIE DU GUERRIER »

DIRECT
COUP DE POING DIRECT DE FACE
MOYEN

NIVEAU MOYEN (BUSTE)
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Chu________ AVERTISSEMENT
CHUSEN. ] LIGNE CENTRALE
D
bacHt__ POSITION
bata CUISSE
oA oo DEGRE APRES LA CEINTURE NOIRE
bestt ETUDIANT
Lo LA VOIE SPIRITUELLE
booo SALLE D’ENTRAINEMENT
DoJjokunNn___ REGLES D’UN DOJO
ootat ... TORSE
bomo BEAUCOUP
bozo S.V.P
E
EmMBUSEN TRACE AU SOL D'UN KATA
empr COUDE
EmMProcH. COUP DE COUDE
ENCHO-SEN EXTENSION DU TEMPS D'UN COMBAT ET REPRISE APRES « SHOBU
HAJIME »
ERt. Cou
F
FUKUSHIN SHUGo CONSERTATION DES JUGES
FumMkiRl COUP DE PIED TRANCHANT
Fumikomt AVANCER LE PIED A L'INTERIEUR
G
GAkU DIPLOME ECRIT DECERNE LORS DE L’ATTRIBUTION D'UN GRADE
GE._ BAS
GEDAN NIVEAU BAS, BAS VENTRE, PARTIES
GEDANBARAI ] BLOCAGE EN BALAYAGE NIVEAU BAS
GERI COUP DE PIED
GERI-WAZA TECHNIQUE DE PIED
s TENUE, COSTUME BLANC EN COTON, UNIFORME
Go CINQ
GobpAN CINQUIEME NIVEAU
GOHONKUMITE ] DEFENSE EN CINQ PAS
GOMEN-KUDAISA | EXCUSEZ-MOI
GONOSEN___ TACTIQUE DE BLOQUAGE D’'UNE ATTAQUE SUIVIE D'UNE CONTRE-
ATTAQUE
GyAKU CONTRAIRE, INVERSE, OPPOSE
H
HACHUIDACHI POSITION DE DEPART
A oul
Haspo REVERS DE LA MAIN
Halssoky LE DESSU DU PIED
HatO TRANCHANT DE LA MAIN COTE POUCE
HaToucHww.... ATTAQUE AVEC HAITO
Haowvme! COMMENCEZ !
HANGETSU SABLIER
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HaNTEL « JUGEMENT »
HANTEIKASHI « VICTOIRE APRES JUGEMENT »
HaNsoky « GROSSE FAUTE ET ELIMINATION >
HANSOKU CHUI « GROSSE FAUTE ET 1 IPPON POUR L'ADVERSAIRE COMME
PENALITE »
HARA VENTRE
HaTCHI HUIT
HEIAN « ESPRIT EN PAIX», NOM DE 5 KATAS DE BASE
HEIANSHODAN PREMIER KATA HEIAN
HEIANNDAN DEUXIEME KATA HEIAN
HEIANSANDAN TROISIEME KATA HEIAN
HEIANYONDAN QUATRIEME KATA HEIAN
HEaNGODAN CINQUIEME KATA HEIAN
HEKO PARALLELE
HEISOKUDACHI POSITION D'ATTENTE
HoARI GAUCHE
Ha COUDE
HIKITE TIRER LA MAIN EN ARRIERE
Hikwake EGALITE
HIRAKEN PAUME DE LA MAIN
Hiza, HITSHUL GENOU
I
leWt UN
WE NON
IKEN-HISSATSU « TUER D'UN COUP »
i rPON UN POINT
IPPONKUMITE DEFENSE EN UN PAS
IPPONSHOBU MATCH SUR UN POINT
RN TACTIQUE DEFENSIVE PAR L’ATTAQUE D'UN ADVERSAIRE AU
MOMENT DE SA DECISION D’ATTAQUER
J
Jutsu.__ TECHNIQUE
JoooN ] NIVEAU HAUT (TETE)
JoGAl SORTIE DE L'AIRE DE COMBAT
JOGAI HANOKU CHUI SORTIE DE L'AIRE DE COMBAT 4 FOIX, VICTOIRE DE L'ADVERSAIRE
JOGAIKEIKOKU DEUXIEME SORTIE DE L’AIRE DE COMBAT, 1 POINT DE PENALITE
JOTAl HAUT DU CORPS
Jo___ DIX
JUINUKE BLOQUAGE AVEC DEUX MAINS EN CROIX
JYUIPPONKUMITE COMBAT CONVENTIONNEL
JYUKUMITE_ COMBAT SOUPLE
K
KA PRATIQUANT
Kacwt VICTORIEUX
KAKATE COURIR
KAkKATO TALON
KAMAE GARDE
KAN MAISON
KARA VIDE
KARATE MAIN VIDE
KARATE-GI TENUE DE KARATE
KATA FORME CODIFIEE, COMBAT IMAGINAIRE CONTRE PLUSIEURS
ADVERSAIRES
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KATANA

KOKUTSU DACHI
KONISHI-WA

RAPIDE, CLAQUANT, REMONTANT
EXERCICE, ENTRAINEMENT

HABIT D’'ENTRAINEMENT (KARATEGI)

COUP DE PIED REPOUSSANT, PLANTE

TECHNIQUE AVEC KAI SILENCIEUX, EN MEDITATION

JOINTURE, DESSUS DES AVANT-DOIGTS

TECHNIQUES DE COUPS DE PIED

ESPRIT, FORCE INTERNE (CHI EN CHINOIS), ENERGIE

CRI NATUREL PERMETTANT D'ACCROITRE L'EFFICACITE D'UNE
TECHNIQUE

CAVALIER

POSITION DITE DU CAVALIER

TRAVAIL DE BASE CONSISTANT A REPETER UN ENCHAINEMENT DE
MOUVEMENTS

FORCE DE PENETRATION, DEVELOPPEMENT MAXIMUM DE
L’ENERGIE POUR FRAPPER, CONCENTRATION

BAS-VENTRE

RENONCIATION
COUPANT

COUP DE POING COTE JAMBE AVANT
PETIT, VERS L'ARRIERE

ESPRIT

POSITION SUR LA JAMBE ARRIERE
BONJOUR

BOL DU PIED

POIGNET

PATTE D'OURS

RENCONTRE

TRAVAIL DU COMBAT

POSTURE

PLEXUS

GRADE INFERIEUR AVANT LA CEINTURE NOIRE
POINTS VITAUX

M

NOTION DE DISTANCE

DE FACE

COUP DE PIED DE FACE

PLANCHE DE FRAPPE

SENTIMENT D’ABSOLUE SINCERITE ET TOTALE FRANCHISE ; UN
ESPRIT PUR ET NON TROUBLE

APPRENDRE EN IMITANT

COUP DE COUDE CIRCULAIRE
COUP DE PIED CIRCULAIRE
COUP DE POING CIRCULAIRE
TOURNEZ (DEMI-TOUR)
CORPS

DROITE

CROISSANT

MEDITATION
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MOROTEUKE BLOQUAGE A DEUX MAINS
MoTONOICHI | POSITION DE DEPART
Mowmo®BI_ AVERTISSEMENT POUR GESTE DANGEREUX
MusuBlDACHI POSITION TALONS JOINTS
N
NAGE PROJETER
NOAN DEUXIEME NIVEAU
NukITE PIQUE AVEC LES DOIGTS
O
o GRAND
ol CEINTURE
ozwkt . COUP DE POING EN AVANCANT COTE JAMBE AVANT
OMEDETO ] FELICIATIONS
Ouss INTERJECTION UTILISEE EN KARATE SIGNIFIANT L’APPROBATION
R
RANDORE COMBAT LENT
Re} . SALUT, SALUEZ ! RESPECT
ReeG ETIQUETTE
REn. ... PLUSIEURS
RKken ... POINGS EN REVERS
rRokv ... SIX
RiTSUREI SALUT DEBOUT
Ry, ... METHODE, ECOLE D’ARTS MARTIAUX
S
S\ TROIS
SANBON KUMITE | DEFENSE EN TROIS PAS
SEiza. ] POSITION A GENOUX, DE MEDITATION, ASSIS SUR LES CHEVILLES
SEmMPAl ASSISTANT (DU PROFESSEUR)
SENSEl o] PROFESSEUR
SENNOSEN TACTIQUE D'ATTAQUER AU MOMENT EXACT OU L'OPPOSANT ATTAQUE
SHw______ QUATRE
SHIAL_____ COMBAT ARBITRE, COMPETITION
SHIKKAKU ] DISQUALIFICATION
SHRO_____ ] BLANC
SHITSUMON QUESTION
SHOMEN ] MAITRE
Swyto.. TRANCHANT DE LA MAIN COTE PETIT DOIGT, SABRE DE LA MAIN
SHUTOUCH ATTAQUE LA MAIN EN SABRE
SHUTOUWKE | BLOCAGE LA MAIN EN SABRE
secH. SEPT
sokutO____ TRANCHANT EXTERIEUR DU PIED, SABRE DU PIED
soto. . EXTERIEUR
SotoUke_ ] DEFENSE EXTERIEUR
T
TAMSHIARI FAIRE DE LA CASSE
TATAMI TAPIS D'ENTRAINEMENT
TATE VERTICAL
TE MAIN
TEISHO BASE DE LA PAUME
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TEISHO UCHI
TEISHO UKE
TEISOKU
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PLANTE DU PIED
CAVALIER DE FER

COUP DU MARTEAU, « MARTEAU DE FER »
SAUTER

MOUVEMENT FAVORI, TECHNIQUE PREFEREE

COUP DE POING, ATTAQUE DIRECT
COUP DEFONGANT (EN RENTRANT, POUSSANT AVEC LA FRAPPE)

U

INTERIEUR

DEFENSE, DEFENSEUR, BLOCAGE, PARADE
CELUI QUI SUBIT L'ATTAQUE, QUI SE DEFEND
OPPOSE

PAILLE
TECHNIQUE, ART

Y

STOP ! ARRETEZ !

DETENTE !

PREPARATION, POSITION PRET
DE COTE, LATERALEMENT
COUP DE PIED LATERAL

Z

ESPRIT ALERTE ET CALME
POSITION ASSISE, DE REPOS

ETAT DE NON-ETRE

POSITION POID SUR LA JAMBE AVANT
COUP DE POING, ATTAQUE DIRECTE
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